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1. Messa a fuoco

Lapericolositadelabicicletta, nelleattuali condizioni di viabilitaetraffico, viene
spesso indicataqual e unadelleragioni del suo scarso utilizzo e particolarmenteda
partedi bambini eragazzi. Lefamiglie sono, egiustamente, preoccupate.

L’ esperienzaacquisitain parecchi anni di utilizzo dellabiciclettaquale mezzo di spo-
stamento abitualein ambiente urbano, enon solo, ci diceche:

1

nelleattuai condizioni di massicciotraffico motorizzato, ed inredtaurbanecomela
nostra, i rischi oggettivi sonoindubbiamenteeevati;

2.

savo eccezioni I eventuaitadi impatto non eimputabile aguidaimprudente, aggres-
sivao addiritturadissennatadaparte ddll’ automobilista;

3.

inlineadi massmale cause chedetreminano |’ impetto, vannoricercateinuninseme
di fattori di carattere oggettivo e soggettivo:

a

I’ automobilistanon ha visto, puramente e semplicemente, il ciclista;

b.

il ciclistanon hasegnalato per tempo ed in manierachiarache cosaintendefarein
ordineatraiettoriaedirezione;

C.

lo scarto eccessivotralavelocitadell’ auto (raramente 50 0 meno, spesso 60, 70 ed
anche 80) equelladellabicicletta(10-15);

d.

I’impiego “bizzarro” dellabicicletta, mezzo particolarmente agile (non rispetto se-
gnaetica, guizzi improvvis, sorpasso adestra, procedere affiancati, ecc.)

e.

lavalutazione scorretta, daparte dell’ automobilista, di velocita-distanze-traiettorie,
o puraesemplicedistrazione(casi tipici lachiusuradel ciclistainfasedi svoltaa
destracon sorpasso del medesimo el’ aperturaimprovvisadi portiera).

Varilevatoinoltre cheil tutto haun sottofondo culturale general e ben preciso, indot-
to dadecenni di sviluppoindiscriminato dellamobilitasu gommaedainterventi di
carattere strutturale che, salvo qual chelodevol e eccezione, non si proponevano
altro obiettivo che non fosse quello del massimo scorrimento possibilede traffico
motorizzato. Anchein ambiente urbano.

Lasituazionedi cui sopra, che potremmo definire arischio marcato di impatto,
potrebbe essere modificata:

1.

coninterventi di carattere strutturale (creazione di unarete organicacittadinadi
percors ciclabili scuri)

2.
conmisureper lariduzionedragticaeil rispetto dei limiti di velocitain ambito urba-
no;



3.

coninterventi di carattereformativo ed informativo per promuoverenegli utilizzatori
abituali o potenzidi di biciclettauninsemedi atteggiamenti, comportamenti everee
proprietecnicherivoltearidurrea minimo|’ eventuditadi impatto, pur nelleattuali
condizioni gtrutturdi di vighilita;

4.

coninterventi di carattereformativo ed informativo per indurre negli automobilisti
un atteggiamento culturaleimprontato ai concetti di condivisoneddlasedestradde
erispetto dellautenzacosiddettadebole.

Lamessain atto di queste misure potrebbe contribuireatranquillizzare potenziali
utilizzatori di bicilettasullasuapericolosita. Quindi produrre un maggiore utilizzo
dellamedesima. Quindi modificareil circolo vizioso moltotraffico-pericolostabici-
pochebici-ancor piutraffico, in quello virtuoso piu bici-meno traffico-minor perico-
lositadellabici-ancorapiubici.

I presente programmarelativoa laboratorio“ ScolaGuidaBicicletta’ riguardal’ at-
tuazione, all’interno dellascuolamedia, del punto 3. :” interventi di carattere
formativo ed informativo per promuovere negli utilizzatori abituali o poten-
ziali di bicicletta, in questo caso ragazz di scuola media, uninsiemedi atteg-
giamenti, comportamenti e vere e proprietecnicherivoltearidurreal minimo
I” eventualita di incidente, pur nelle attuali condizioni strutturali di viabilita” .

Non sfuggel’ importanzacrucidedi questointervento d finedi redizzarelamassma
sScurezzapossibilendl’ usoddlabicicletta, equindi tranquillizarei genitori renden-
doli digponibili adimportanti esperimenti socio-culturai quali quelli proposti (Bicibus).

E’ importante precisarecheadl di [adegli aspetti puramentetecnici, le attivitacondot-
tenel laboratorio, cosi cometutto quanto ci s proponedi redizzare conil Progetto
“Bicipedibus’ puo.deveevuole, avere unaspiccatavalenzadi carattere educativo,
formativo e pedagogico. Essaverraevidenziatasanel concreto delleattivitasiain
momenti espressamente dedicati.

Daguesto punto di vistagli obiettivi checi s proponedi redizzare sono questi:

-Consapevolezzadd contesto problematico piu ampio nel guaeleattivitade pro-
getto BiciPedibuss inseriscono con particolareriferimento alle guestioni eco-am-
bientdi.

-Consapevolezzadd problema* pericolo oggettivo-sicurezza’, sempre presentein
qualsvogliatipodi attivita

-Conseguimento di un atteggiamento psicol ogico corretto nei confronti del proble-
ma: possiamo prevenireil pericolo conuninsgemedi ateggiamenti edi preparazione
tecnica |n guesto consiste unaveras curezza.

-Vaoreepiaceredi unacorrettaed efficaceinterazione con |’ ambientecheci cir-
conda

-Vaoreepiacereddlacondivisione.




-Vaoreepiaceredd sentirg “all’ dtezza’, adeguati, preparati, ingradodi “farced’.

-Vaoreepiacerederivantedall’ essere e sentirs equipagaio affiatato: unastruttura
callettivacheébendi piu edi piu efficaceefunzionaedi unasommadi individudita

Tutto cio potra essere recepito e fatto proprio dai ragazzi solo setuttele
attivitaemomenti nei quali si articolail progetto verranno vissuti con.que-
stospirito erespirodapartedi operatori, insegnanti, animatori efamiglie.

| contenuti del [aboratorio, di seguitoillustrati in sommario, discendono conseguen-
tementedal’ analis sinqui condotta.



2. Contenuti

Per ogni argomento verranno individuate una serie di abilita che é
necessario possedere e per ogni abilita una serie di esercizi pratici
atti a conseguirla.

Una precisazione di carattere metodologico-didattico:i contenuti
elencati hanno una doppia valenza. Da un lato tendono alla
acquisizione da parte dei ragazzi di abilita tecniche. Dall’altra a
porre problemi e formare atteggiamenti, modi di vedere e pensare.
Questo secondo aspetto, molto importante, dovra essere proposto
non in forma intellettuale astratta, “ dicendo” , ma facendo “ vivere’
i concetti nel concreto operativo delle esperienze. Gli operatori do-
vranno quindi impegnarsi a utilizzare le centinaia di occasioni che
sempre s presentano in una attivita pratica per far notare ai ragaz-
Zi le valenze generali che stanno sempre “ dietro” ad un modo con-
creto, pratico, di agire. Partendo da qui, questi aspetti potranno
poi essere ripresi in specifici momenti di ulteriore messa a fuoco ed
approfondimento.

Atteggiamentodi base

Condivisoneddlacarreggiata.

Rispetto reciprocotragli utenti dellastrada.
Concentrazione.

No ad atteggiamenti di prepotenza.

Noalla“furberid’.

Richiamo a questi concetti nel corso di tutta |’ esperienza.

Agpetti tecnici preliminari

I casco.

Altezzadelasdlaai fini di unacorrettapedal atamache consentaan-
cheun solido equilibrio dafermi.

Uso corretto del cambio.

Posturacorporeacorrettain sella.

Atteggiamento psicologico correttoinsdlla

L’ equilibrio sullabicicletta, mezzo adue ruote per suanaturaondeg-
giante. Perchenons “cade’?

Frenata: fermars intempi rapidi e senzaondeggiamenti.
Stazionaredafermi insolido equilibrio.

Partire: prendere rapi damente vel ocita senzaondeggiamenti.
Accelerare.

Rdlentare.



Prevenirelacaduta
Abbigliamento ecomportamentoin sdlad finedi neutralizzarel’ even-
tuaitade laperditadi equilibrio.

Rendersi visibili

Giubbetto fosforescente

Peletta

Campandlo

Posizionesullacarreggiata

Segnalazione presenza® Bicibus’ . Accorgimenti particolari.

Prevenirecon un comportamento corretto
Laposizionepiusicurain carreggiata.

Tecnicaper procederein linearettasenzasbandare.
Conduzionede latraiettoriain curva.

Prevenirecon un compor tamento corretto

Segnalare con chiarezzae per tempo leproprieintenzioni.
Lebracciaqual e strumento fondamentaledi segnalazione.
Guidarelabici consicurezzaemantenendo latraiettoriacon unasola
mano.

Lasvoltaadestra Situazioni,possibilita, pericoli, contromisure.
Lasvoltaasinistra. Situazioni, possibilita, pericoli,contromisure.



Prevenirecon un comportamento corretto
Lasvoltaasinistraapprofondimento.

Possibilitapraticabili infasedi svoltaasinistra, problemi, pro e contro,
controindicazioni, accorgimenti tecnici, leolasoluzionemenorischio-
sa

Prevenirecon un compor tamento cor r etto
L’ attraversamento di correnti di traffico sui passaggi pedonali.

Prevenirecon un comportamento corr etto
In rotonda. Tecniche e comportamenti per unaentrataed unauscita
Sicuradallerotonde.

Prevenirecon un comportamento cor retto
Comecomportars a sopraggiungeredi mezzi pesanti.
Comecomportars per prevenirelachiusurasulladestra.

Prevenirecon un comportamento cor retto

Ai semafori.

Procederelungo lacolonna.

Posizionepiu sicuraper |’ attesadel verde.

Comportamento pitusicuroinfasedi partenzaallo scattaredel verde.

Prevenirecon un comportamento cor retto
Procederelungo colonnadi auto ferme.
Il colpo di portiera. Comeintuireeprevenire.



Prevenirecon un comportamento corr etto
Un concetto fondamentaeai fini ddlasicurezza: ladistanzadi Sicurez-
za

Prevenirecon un comportamento corretto
Tipici atteggiamenti scorretti daparte degli automobilisti nel confronti
dei cicligti. Conoscerli per prevenirel’ incidente.

Prevenirecon un compor tamento cor r etto
Tipici atteggiamenti scorretti dapartedd ciclistane confronti dell’ au-
tomobilista. Conoscerli per non praticarli.

Procederein gruppo
Tecnicheper un corretto e sicuro modo di muovers in gruppo.

Codicedellastrada

Norme che devono essererispettate datutti, anche dallebiciclette.
Principali normedi interesseper il ciclista. 1l rapporto ciclista-pedone
nellediversesituazioni, in particolare sul percorso condiviso esulle
strisce pedondli.



Segnaletica
Simboli dellasegnaeticaorizzontdeeverticaedi interesseper il cicli-
sta.

Bici e trasporto oggetti
Tecniche, strumenti ed accorgimenti per il trasporto di oggetti vari in
massmascurezza

I n caso di maltempo
Abbigliamento etecniche per unimpiego dellabiciclettaanchein caso
di pioggia. Per non essere sorpresi dal maltempo improvviso.

D’inverno
Abbigliamento etecnicheper un utilizzo“ sano” dellabiciclettanella
gagioneinvernde.

Salvataggio

Senonostantetutti gli accorgimenti di prevenzione ci dovessmo di-
Sgraziatamentetrovarein situazioni arischio potremmo salvarci in
extremis. Alcuni scenari prevedibili erdlative contromisuretecniche.



All’interno di questi contenuti di carattere propriamente tecnico si puntera a
sviluppare quelli di carattere educativo-formativo e precisamente:

-Consapevolezzadel contesto problematico pitiampio nel qualeleattivitade pro-
getto BiciPedibuss inseriscono con particolareriferimento alle questioni eco-am-
bientdi.

-Consapevolezzadel problema* pericol o oggettivo-sicurezza’, semprepresentein

qualsivogliatipodi attivita

-Conseguimento di un atteggiamento psi col ogico corretto nel confronti del proble-
ma: possiamo prevenireil pericolo conuningemedi atteggiamenti edi preparazione
tecnica. In questo consiste unaverasicurezza.

-Valoreepiaceredi unacorrettaed efficace interazione con |’ ambiente checi cir-
conda.

-Vaoreepiacereddlacondivisone.
-Vaoreepiaceredd sentirg “all’ dtezza’, adeguati, preparati, ingradodi “farceld’.

-Vaoreepiacerederivantedall’ essere e sentirs equipaggio affiatato: unastruttura
collettivacheébendi piuedi piu efficaceefunziondedi unasommadi individudita

| conduttori di attivita, formatori e operatori, in riferimento al bagaglio con-
cettuale di base di cui dispongono, dovranno tradurre sul posto, nel momento
e nelle condizioni specifiche, il tutto, improwisando ed adattandolo con la
loro creativita alla situazione nella quale si troveranno ad operare ed all’ eta
degli utenti coni quali si troveranno ad operare.
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1. Messa a fuoco

Spostars apiedi nel traffico urbano presentarischi analoghi aquelli evidenziati per
labicicletta. Forselievemente minori, manon per questo dobbiamo abbassarela
guardia. E particolarmentesed trattadi bambini.

Tuttal’ analis condottasull’ utilizzo dellabiciclettavieneripropostaintegralmente,
adattandola, evidentemente, a diverso“mezzo” di trasporto: leproprie gambe.

Anchein questo caso possono edevono esseremess in atto atteggiamenti, tecniche
ed accorgimenti & finedi conseguireun ottimolivellodi sicurezza

Sono previste aquesto scopo sedute formative ed esercitazioni pratiche preparato-
riealaveraepropriaattuazione operativadi Pedibus.

2. Contenuti

Camminarein generale

Andature. Posture. Terreni. Ambienti. Camminare épiacevole, divertente, salutare.
Ci consentedi conosceremeglio I’ ambientein cui viviamo. Legambeedi piedi: un
“mezzo” di trasporto daadoperaredi piu.

Camminarein citta
L’ ambiente urbano. Camminarein ambienteurbano. Rischi e pericoli oggettivi: im-
patto, cadere. Atteggiamento di base: attenzione nel confronti dell’ ambiente, rap-
portars al’ambiente.

Elementi di prevenzione
Renders vishili. Far capireleproprieintenzioni.

Elementi di prevenzione

Atteggiamento e comportamento come pedoni: condivisione dello spazio pubbli-
co. Va utaretraiettorie, tempi , distanze. Evitare comportamenti “ bizzarri”. Dol-
cezza echiarezzadel movimenti. Gentilezza
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Lastrada: spazio pubblico condiviso
Camminarelungo ass di traffico. In assenzadi marciapiede. In presenzadi mar-
Cigpiede.

Lastrada: spazio pubblico condiviso
Tecnichedi attraversamento di un assedi traffico:
-in presenzadi passaggio pedonae

-in assenzadi passaggio pedonale

-in presenzadi semaforo achiamata

Lastrada: spazio pubblico condiviso
Immetters sudi unassedi traffico

-L’ uscitadi casa

-L’ uscitadascuola

-1’ uscitadaun negozio

All’interno di questi contenuti di carattere propriamentetecnico si punteraa
sviluppare quelli di carattere educativo-formativo e precisamente:

-Consapevolezzade contesto problematico piuampio nel qualeleattivitade pro-
getto BiciPedibuss inseriscono con particolareriferimento alle questioni eco-am-
bientdi.

-Consapevolezzadel problema* pericol o oggettivo-sicurezza’, sempre presentein

qualsvogliatipodi attivita

-Conseguimento di un atteggiamento psi col ogico corretto nei confronti del proble-
ma: possiamo prevenireil pericolo conuninsemedi atteggiamenti edi preparazione
tecnica. In questo congiste unaveras curezza.

-Valoreepiaceredi unacorrettaed efficace interazione con I’ ambiente checi cir-
conda.

-Vaoreepiaceredellacondivisione.
-Vaoreepiaceredd sentirs “all’ dtezza’, adeguati, preparati, ingradodi “farceld’.

-Vaoreepiacerederivantedall’ essere e sentirs equipaggio affiatato: unastruttura
collettivacheébendi piuedi piuefficaceefunzionaledi unasommadi individudita

| conduttori di attivita, formatori e operatori, in riferimento al bagaglio con-
cettuale di base di cui dispongono, dovranno tradurre sul posto, nel momento
enelle condizoni specificheil tutto, improvvisando ed adattandolo con laloro
creativita alla situazione nella qualesi troveranno ad operareed all’ eta degli
utenti coni quali si troveranno ad operare.
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