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Progettobicibus

Alunni di scuola media che, in gruppo e con |’ assistenza di
accompagnatori adulti, dopo un adeguato periodo di formazionein at-
tivitadi laboratorio (ScuolaGuidaBici), effettuanoin bicilettail per-
COrso casa-scuolaeviceversa

Ambito di attuazione e soggetti coinvolti:
Scuola Medialnferiore.
Alunni, Genitori, Insegnanti, Personalenon insegnante, Organi direttivi

epartecipativi.

Progetto pedibus

Alunni di scuola elementare che, in gruppo e con |’ assistenza di
accompagnatori adulti, dopo un adeguato periodo di
preparazione(ScuolaGuidaPiedi) effettuano apiedi il percorso casa
scuolaeviceversa

Ambito di attuazione e soggetti coinvolti:
ScuolaElementaree Scuola Medialnferiore.
Alunni, Genitori, Insegnanti, Personalenon insegnante, Organi direttivi

epartecipativi.
L'iniziativas collocadl’ interno del Progetto Co2 Zero co-finanziato

dal Comunedi VerbaniaedallaFondazione Cariplo. Non comporta
pertanto acun costo per lefamiglie che parteciperanno.

Fad di attuazione
Entrambi i progetti verranno redlizzati intremomenti ben digtinti:
Primomomento:  Preparazione

Secondo momento:  Sperimentazione
Terzomomento:  Estensione
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Primomomento. Prepar azione.

Progetto bicibus e progetto pedibus

1

Redazionede progetto infascicol o sintetico maesaustivo edettagliato
di presentazione.

2.Consegnadel fascicolo erelativa illustrazione del medesimoinun
incontroconi Presidi ei Direttori Didattici.

3.

Attesa di rispostadapartedegli Organi Direttivi.

4.

Incasodi rispostaaffermativaformazionedi un gruppo di lavoro com-
posto dadueinsegnanti, un noninsegnanteedueoperatori di “Bicincitta'.
5.

[l gruppo di lavoro di cui a punto precedente fungeradariferimento
operativo nel corso di tuttal’ operazioneesvolgerain primapersonala
parte centrale dellafasedi preparazione consistentein:

S5a

Elaborazionedi un questionario dainviaretramitegli aunni atuttele
famiglietendente ad accertare:

-luogo di provenienzade I’ dunno (a finedi redigereunamappagene-
ralededladid ocazionedegli dunni sul territorio);
-modalitautilizzataabitua mente nell o spostamento casa-scuolaevice-
verss;

-disponibilitadapartedellafamigliaafar parteciparel’ alunno ad un
esperimentodi “bicibus’ odi “ pedibus’.

5.b.

Elaborazionedei dati relativi a questionario, pubblicazionedei risultati
eformazionede gruppi che parteciperanno all’ esperienza.

5.c.

Predisposizionedi uno spazio protetto possibilmenteal’ interno della
scuoland quaeeffettuareil laboratorio Scuola-Guida: Bicicletta. Con
relativo minimo di materidleper leesercitazioni (vedi programmaope-
rativo del laboratorio).

5.d.

Autoformazione praticadegli operatori mediante Sperimentazione pre-
ventivaedin primapersonadei contenuti edegli esercizi cheverranno
proposti nel laboratorio.
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Secondo momento. Sperimentazione.
1. Bicibus

Inunitamodulari opportunamente dimensionate (vedi pit avanti) ver-
ranno sperimentate:

a
ativitaformativeed addestrativedi laboratorio in ambiente protetto
(scuolaguidabicicletta);

b.

esercitazioni praticheinambiente urbano;

C.

reglizzazione operativadi “bicibus’

| tremomenti, ben distinti dal punto di vistacontenutistico, possono
intrecciars tralorodal puntodi vistatemporale.

L’ unitamodulare nello svolgimentodel laboratorio Sculaguidabici” e
cosl composta:

N°5aunni

N° 2insegnanti (opportunalapresenzadi un insegnantedi ed. fisica)
N°2 operatori di “Bicincitta’.

Per quanto riguardai contenuti delleattivitaformativeed addestrative
di laboratorio in ambiente protetto, ele esercitazioni pratichein am-
bienteurbano s rinviaall’ allegato programmadettagliato.

Per quanto riguardainvece larealizzazione operativadi “bicibus’ s
procederacome segue:

-realizzazione operativadi duemomenti giornaieri di “Bicibus’ (casa-
scuolae scuola-casa) riunendo in un medesimo gruppo dal0aunni i
duegruppi da5 che hanno effettuatoil laboratorio. || gruppo operativo
Bicibusviene assistito dadue accompagnatori adulti dei quali unoa
caricodi “Bicincitta’. L’ altro potrebbe essere un genitore volontario.
Puo essereprevisto I’ utilizzo, in chiusuraa gruppo, di Vigile Urbano
Cicliga

Prima del primo spostamento devono essere effettuati accurati
sopraluoghi di provade percorso dapartedegli adulti accompagnatori.

Materiaedafornireai ragazzi:
-caschetto

-giubbetto fosforescente
-paettadi segnalazione

Lebiciclette, in perfettaefficienza, sonoacaricodelefamiglie.

Deveessereprevistaunapolizzadi assicurazioneper tutti i parteci panti
alaattivita.(costi dacomputare aparte).
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2. Pedibus

Inunitamodulari opportunamente dimensionate (vedi pit avanti) ver-
ranno sperimentate:

a

esercitazioni pratichein ambiente urbano (Iaboratorio ScuolaGuida
Piedi)

b.

redlizzazioneoperativadi “pedibus’.

L’ unitamodulare e cosi composta:

N° 10 aunni nellafasedi laboratorio Scuolaguidapiedi”

N° 20 aunni nellafasedi attuazionedi Pedibus. Vengono riunificati in
un medesimo gruppo i due gruppi da 10 che hanno effettuato
separatamentelafasedel [aboratorio.

N° 2 accompagnatori adulti di cui ungenitoreatitolovolontarioed un
operatoreacaricodi “Bicincitta’.

Laoleunitamodulari di cui sopraverranno composte sullabase dei
dati risultanti dal questionario di partenzadescritto nel precedente pa-
ragrafo* Fase uno. Preparazione”

Prima del primo spostamento devono essere effettuati accurati
sopraluoghi di provade percorso dapartedegli adulti accompagnatori.

Deveessereprevistaunapolizzadi assicurazione per tutti i parteci panti
alaattivita.(costi dacomputare aparte).
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Terzomomento. Estensione

Ne casoincui, comeci s augura, lafase sperimentalediaesiti positivi
sarapossibile procedere negli anni successivi ad unaestensionedella
inziaiva

-nel tempo, coprendo archi pitiampi fino al’ intero anno scol astico;
-ad dtreunitamodulari al’ interno dellamedes mascuola;

-ad altre scuoleinteressate.

Circail contenimento dei costi relativi adettaestensione, bisognafar
notareche:

-le spese per la Segreteria operativa e di coordinamento restano
immutate

-i moduli chehanno giaeffettuato I’ esperienzand precedenteanno non
dovranno ripartire dazero, salvo qual che sporadicasedutadi “richia-
mo” laddove sene evidenziasselanecessita;

-conil consolidarsi dell’ esperienzapotrebbero essereipotizzati , per
“Bicibus’,moduli con un numero maggioredi ragazzi;

-laddoves evidenziassero moduli particolarmente responsabili e con
un elevato bagaglio tecnico é possibile pensare asoli accompagnatori
volontari (genitori) o addiritturaad unaautogestioneddllasicurezzada
partedel gruppo stesso.

Nelafasedi estensioneandraprevisto, oltreaquanto giaelencato per
lafasedi sperimentazione, unlavoro di formazione e preparazione,
sullascortadel patrimonio di esperienzaaccumulato nellafase speri-
mentale, per gli operatori-accompagnatori necessari alacoperturade -
I'iniziciva

Segr eteria oper ativaedi coor dinamento.
[l lavoro di segreteriaoperativae coordinamento generalerelativoalle
diversefas incui s articolail progetto saraacaricodi “Bicincittd’.



Questionario

[l questionario vasottoposto atuttelefamiglie dellaScuolache aderiscedl’ iniziativa.

Esso g prefiggequattro obiettivi:

1. CensiresututtalaScuolalemodalitadi spostamento Casa- Scuola-Casa.
2. Redigereunamappadelle Provenienze.
3.Accertareladisponibilitadelefamiglie.

4. Procederedlaformazionedei Moduli.

Bozzadi Presentazione ddl Questionario
Verbania,

ALLA CORTESE ATTENZIONE DEI GENITORI DEGLI STUDENTI DELL'ISTITUTO
SCOLASTICO. ..

OGGETTO: PRESENTAZIONE DEL QUESTIONARIO PERLAREALIZZAZIONE DEI PROGETTI
“PEDIBUS’ E“BICIBUS’

L’ Associazionedi promozionesocideeculturale” Bicincittal’, inaccordo e collaborazione con il Comune
di Verbaniaecongli Istituti Scoladtici ... . ................ intendeavviarelaredizzazionede Progetti “ Pedibus’

e“Bicibus’ valti apromuoverend |’ ambienteurbanoformedi mobilitasogtenibili, attraversoil coinvolgimento

dei piugiovani edellefamiglieacui appartengono. Di seguitoillustriamo, insintesi, i rispettivi contenuti.

“Pedibus’, rivoltoagruppi di bambini dellascuolaprimariahaper obiettivo concreto quelodi offrireloro
lapossibilitadi effettuare apiedi, in assolutasicurezza, gli postamenti casa—scuola—casa; talerisultato
sararaggiunto mediantel’ individuazionedi un percorso accuratamentedefinito egraziedlacostante presenza
di operatori-accompagnatori.

“Bicibus’, concepito, invece, per gruppi di ragazzi dellascuolasecondariaperseguelo scopo di consentire
lorol’ utilizzo dellabiciclettalungo il tragitto casa— scuola— casa, facendo riferimento, anchein questo
caso, ad un percorso preciso, e potendo sempre contare sull’ assistenza di accompagnatori capaci di

garantirnel’ incolumita.

17



Entrambi i Progetti, che non comporteranno a cunaspesaper gli studenti, avranno inizio con unafasedi
laboratorioformativo, durantelaquaes provvederaaformarein ogni Sngolo partecipantegli atteggiamenti
e le capacita tecniche utili per affrontare, senza alcun rischio, la fase pratica; (ALLEGARE IL
PROGRAMMA DEI DUELABORATORI EFARVI QUI RIFERIMENTO) aciascuno sarafornito

inoltre gpposito equipaggiamento, cons stentein bandi erine catarifrangenti, caschi, ecc.

Allegatodlapresentedigtribuiamo un questionario chevi preghiamo di leggereecompilare; esso, innanzitutto,
ci serviraper vdutarel’ interesseinmerito atdi iniziativeeladisponibilitaad autorizzarnel’ attuazione; sara,
a contempo, fondamentdeai fini di un’ indaginesullamohilitaurbanal egataagli spostamenti chegli sudenti

effettuano per recars ascuola.

Convinti delavaiditaedd’ efficaciadi tali Progetti, dtrovegiaoggetto di diffusaefruttuosaapplicazione,

auspichiamo un riscontro positivo dapartevostra.

Nel porgeredigtinti saluti restiamo adisposizione per qual ungue chiarimento.

... Recapiti



Bozzadi Questionario

1

Quanto distalavostraabitazione dallascuolafrequentatadavostrofiglio/a?
amenodi unchilometro

b.trauno etrechilometri

c.piudi trechilometri

2.

Con quae mezzo raggiungelascuola?
a Automobile

b. Autobus

c. Motorino

d. Bicicletta

e.Apiedi

3.

Se adoperatel’ automobile

Quali sonoi motivi chevi fanno preferire questamodalitadi spostamento? (barrare anche pit di una
risposta)

a Comodita

b. Rapidita

c. Sicurezza

(0 N 11 o TSRS

4,
Quanto tempo impiegaper arrivareaScuol a?
IVHINUEE CITCRL .ttt sttt

5.

ComeraggiungelaScuola?

a Dasolo

b. Accompagnato daun adulto

6.

Sevieneaccompagnato

a. Uscitedi casaapposta

b. Vi recatepoi a lavoro (o atro)

7.

Abitatein prossmitadi uno de percors evidenziati sullamappaallegata?(l per cors vanno descritti
con precisioneenumerati su unamappaallegataal questionario)

as

b. No

Selarispostae Si: 1l Percorso nei pressi del qualeabitiamo @il N°..........ccccvevvevieenee,

19



8.

Seabitatein prossmitadd percorso (Bicibus/Pedibus)
Sarestefavorevoli afar parteciparevostro/afiglio/adlainiziativa?

aS

b. No

S T L0 0= £ =SS
9

Se S sarestedisponibili (Voi o unvostro parente,nonno/a, Zio/a, Parente o Amico/a) acollaborare
quae*accompagnatorevolontario” ?

aS

b. No

10.
Lasciateci per favorei seguenti dati:

L0070 0= RSP
T [ 127 R SPRSRS
N[ g gTS fo X0 IR (= 1= (] 1 TSRS
(Talo TgPadoXo [l oTols r=Y= L= i o] o] Ko NS
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